
Алябьева, Елена Алексеевна. Географические сказки : беседы 
с детьми о природе и народах России / Е. А. Алябьева. - Москва : 
Сфера, 2023. - 135, [3] с.  - (Сказки-подсказки).

В книге представлены сказки для детей 6–9 лет, посвященные природе, 
ландшафтам и народам России. Через образы и сюжеты сказки они дают 
возможность зародить в детях интерес к познанию родного края, воспи-
тывают гордость за свою страну и любовь к ней, вызывают желание 
сохранять природные и национальные богатства, преумножать их. 
Методическое сопровождение сказок поможет взрослым организовать 
тематическую беседу и различные виды детской деятельности.

Книга предназначена для педагогов ДОО и начальной школы, родителей 
детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.

Балаян, Наталья. Русская сказка из древних времен и до наших 
дней / Наталья Балаян ; ил. Е. Белявской. - Москва : Эксмо, 2025. - 224 с. : 
цв. ил.  - (Мифы и легенды народов мира).

Русские сказки в новом прочтении — это уникальная книга со сказками и 
о сказках для детей и взрослых. Каждая сказка сопровождается глубокими 
комментариями, из которых вы узнаете все об архетипах древних героев 
русских сказок, об истории их рождения и трансформации, о культурных 
традициях славян, которые являются культурным кодом России. Читая 
сказки, вы вместе с детьми окунетесь в фантастический мир, и сами 
сказочные герои предстанут перед вами как отражение всех основных 
процессов человеческой жизни: взросление, выбор окружения и своего 
жизненного пути, собственных моральных ценностей, обретение само-
стоятельности через инициации, которые как раз так любят устраивать 
человеку мифические существа в сказаниях. Автор книги — психолог 
и член Союза писателей России Наталья Балаян.

Жуковская, Наталия Львовна. От Карелии до Урала : рассказы 
о народах России : книга для чтения по курсам «История родного 
края», «Народоведение» / Н. Л. Жуковская, Н. Ф. Мокшин. - Москва : 
Флинта : Наука, 1998. - 319 с. : цв. ил. 

Книга посвящена коренным народам, населяющим Европейский Север и 
Поволжье России: карелам, коми, удмуртам, марийцам, мордве, чувашам, 
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татарам, Башкирам и калмыкам. Рассказано о прошлом и настоящем 
этих народов, их истории и культуре, традициях и обычаях, о жилищах 
и одежде, о блюдах национальной кухни и народном творчестве.

Евстигнеев, Юрий Андреевич. Введение в этнологию : всем интере-
сующимся наукой о народах / Ю. А. Евстигнеев. - Санкт-Петербург : 
Астерион, 2013. - 90 с. 

Современная Россия является страной со сложным этническим составом 
населения, она была такой всегда, с начала формирования государствен-
ности складывалась как многонациональная страна. Этнически сложный 
состав населения создаёт проблемы и правительству и населению, 
требуя внимания не только к решению социально-экономических задач, 
но и удовлетворения этнических запросов этнических меньшинств, 
например, пользоваться родным языком и развивать культуру, иметь 
возможность выражать свои религиозные чувства и исполнять необходи-
мые в особых случаях (рождение, свадьба, похороны и др.) ритуалы. 
Для решения этих и других вопросов необходимость изучения этнологии 
многократно увеличивается.

Спирина, Алена Вениаминовна. Национальные пироги : проверенные 
рецепты пирогов со всего света / Алена Спирина. - Москва : Эксмо, 2020. 
- 160 с. : цв. ил. - (Кулинарное открытие).

Не красна изба углами, а красна — пирогами. С давних пор пироги счита-
ются символом достатка в доме. И, пожалуй, нет такой кулинарной куль-
туры, в которой пироги не были бы представлены в том или ином виде. 
Алена Спирина, ведущая кулинарной программы, автор кулинарных книг, 
взялась за практически непосильную задачу — собрать рецепты самых 
вкусных пирогов со всего света. Особое место в книге занимают рецепты 
традиционных пирогов народов России, Узбекистана и Закавказья.

Но также в книге вы найдете рецепты французских, английских, ближне-
восточных и других пирогов. Каждый рецепт подробно расписан и снаб-
жен пошаговыми фотографиями. Все рецепты неоднократно опробованы 
автором, и, несмотря на обширную «географию» пирогов, их легко приго-
товить на любой домашней кухне из простых, доступных продуктов.


