
Голубев Александр. Вокруг света за 80 штрихов : страны 
и континенты : всемирная бродилка-находилка (любое издание). 
Хочешь совершить самое интересное путешествие по всему 
земному шару?
Для этого тебе понадобятся: большой рюкзак Настоящего 
Путешественника, запас сменной одежды, топорик, миска, ложка 
и кружка, а ещё…
Шутка! Для этого путешествия тебе даже не нужно выходить из 
дома! Запасись карандашами и фломастерами всех цветов радуги, 
ведь на страницах этой книги тебя ждут самые интересные и 
весёлые приключения!

Колесникова Екатерина. Прогулки по лесу / Екатерина 
Колесникова ; ил. Дарья Беклемешева. – Москва : Манн, Иванов 
и Фербер : МИФ. Детство, 2021.
Эта удивительная книга расскажет маленьким читателям о вол-
шебстве природы.
Слышал ли ты о чудесах времён года? Знаешь ли, как дышат деревья? 
Заглядывал ли когда-нибудь в дупло белки? Умеешь ли правильно 
кормить птиц? Скорее отправляйся на прогулку в лес или парк 
и узнай много интересного о мире растений и животных.

Куглер Кристина. День на природе / Кристина Куглер. – Москва : 
Энас-книга, 2021.
Сегодня малыши из детского сада отправляются на экскурсию 
за город. Они будут жарить на костре сосиски, встретят бобра, 
который строит себе домик, узнают много нового. Но больше 
всего они хотят увидеть маленькую рыжую лисичку. Помоги 
малышам её найти. А заодно повнимательнее рассмотри: что 
происходит в лесу каждый день?

ЗЕЛЁНЫЙ  СЛЕДОПЫТ 
(справочники,  научно-познавательные  издания — о  «зелёных»  вопросах)

3—5+
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Медведева Таня. Вокруг лесов 360°. Исследуем уникальные 
уголки планеты / Таня Медведева ; пер. с англ. Тани Медведевой; 
ил. Мария Вышинская. – Москва : Самокат, 2024.
Какой социальной сети 450 миллионов лет? 
Почему деревья стесняются? 
Как принимать лесные ванны? 
Вместе с Лорейн, преподавателем биологии, мы отправимся 
в путешествие к уникальным лесам! Чем грозит их вырубка, какие 
бывают лесные профессии, как выращивать собственные леса – 
об этом и не только – в головокружительной книге с секретными 
круглыми разворотами.

Сурова Зинаида. Лето в деревне / автор текста и рисунков 
(любое издание).
Увлекательный и познавательный рассказ от лица одиннадцати-
летнего мальчика – его впечатления от жизни в деревне и удиви-
тельная история о лете, полном игр, творчества и незабываемых 
приключений. Зина Сурова написала эту книгу на основе личных 
впечатлений: каждое лето она проводит с семьей в деревне.

              6+
Лонг Дениз. Выживание на природе : практическое руководство 
для юных искателей приключений / Дениз Лонг ; пер. с англ. 
О. Дурлевич. – Москва : АСТ : Кладезь, 2022.
Эта увлекательная книга предназначена для юных искателей при-
ключений, которые хотят приобрести навыки выживания и твёрдо 
знать, что делать в любых, даже в самых опасных, ситуациях 
на природе. В туристическом походе, на охоте, во время пешей 
прогулки, на пикнике или просто во время игр на природе можно 
заблудиться и потеряться. И случиться это может с каждым – 
и с детьми, и со взрослыми, и даже с опытными туристами, гриб-
никами или охотниками. Главная цель книги – научить читателя, 
как остаться здоровым и продержаться до тех пор, пока его 
не найдут спасатели.

Новеллино Массимо Доменико. Тайны деревьев / 
Массимо Доменико Новеллино ; пер. Пётр Волцит ; худож. Эстер 
Кастельнуово , Валентина Фигус. – Москва : Пешком в историю, 
2025.
Деревья они умеют почти всё то же, что и мы, только совсем 
по-другому! Деревья, как и мы, видят (воспринимают свет 
и реагируют на него), чувствуют прикосновение и ветер, ощущают 
вкус (например, воды), могут испытывать боль. Они умеют 
отмерять время, общаться друг с другом, дружить и враждовать. 
Как «подслушать» разговор деревьев, как увидеть безмолвное 
сражение ели и дуба, как распознать врагов и друзей дерева – 
обо всём этом расскажет увлекательная книга с прекрасными 
иллюстрациями.



А ещё вы узнаете, как определять деревья и как описать незна-
комое дерево, как деревья размножаются, как распространяют 
семена, какие животные не могут жить без деревьев и как 
деревья зависят от животных. Вы прочитаете, как деревья 
дышат, питаются, что происходит после их смерти. Ну и, конечно, 
в книге уделяется большое внимание тому, как деревья помо-
гают людям и всей планете: они не только выделяют кислород, 
но и защищают почву, регулируют температуру, служат науке, 
искусству и религии.

Пикоко Джиневра. Тайны грибов / Джиневра Пококо , Лоренцо 
Кокки ; пер. Пётр Волцит ; худож. Эстер Кастельнуово , Вален-
тина Фигус. – Москва : Пешком в историю, 2025.
Грибы – одни из самых загадочных и интереснейших живых 
существ! Как животные, они могут быть хищниками, падальщи-
ками, умеют сражаться с конкурентами, подавать электрические 
сигналы и искусно ловить юркую добычу. Как растения, они 
растут всю жизнь, могут жить многие тысячелетия и пробивать 
асфальт. А ещё они умеют светиться в темноте, стрелять, опре-
делять влажность воздуха, дружить с растениями и муравьями 
и перерабатывать мусор!
Благодаря этой книге можно не только познакомиться 
с грибами невероятных форм и цветов, но и узнать, откуда грибы 
появились, когда на Земле росли грибы 8 метров высотой, 
научиться определять и описывать грибы, распознавать ядовитые.
Кроме того, книга разоблачает глупые и опасные мифы о грибах.

Сведберг Ульф. Круглый год / Ульф Сведберг ; пер. со швед. 
Ксении Коваленко ; пер. стихотворений Екатерины Чевкиной ; 
ил. Лена Андерсон. – Москва : Белая ворона/Albus Corvus, 
2015.
Замечательный шведский путеводитель по лесам, полям 
и берегам. Проводником в мире животных и растений выступает 
девочка Майя – она наблюдает за природой Круглый год 
и отлично знает, чем отличается лесная мышь от мыши-полёвки, 
почему спящие птицы не падают с веток, где зимуют пчёлы, 
как поступают зайцы со своим помётом и как можно сделать 
подводный бинокль, поймать окуня и приготовить клевер 
с кефиром.

Хоук, Голди. Отдых у реки. 150 секретов юного туриста / 
Голди Хоук ; пер. с англ. Ольги Колышевой ; . ил. Рейчел 
Сондерс. – Москва : Клевер-Медиа-Групп, 2019
Мечтаете прокатиться по реке, но не знаете, какое судно 
выбрать? Хотите поймать рыбу, но не захватили с собой удочку? 
Эта книжка – ваше спасение. Вы узнаете: правила безопасного 
поведения у реки, секреты вязания морских узлов и приготов-
ления рыбы, множество фактов о реках и их обитателях. 
Вы научитесь: брать пробы воды и определять её качество, 
переходить реку вброд, оказывать помощь пострадавшим, 
защищать себя от речных болезней. Будет весело: сыграть 



в блинчики и пустяки, построить плот, поймать рыбу, сделать 
качели из шин, сложить и запустить бумажный кораблик. Неза-
менимый справочник для тех, кто хочет выжить на берегу реки 
и получить незабываемые впечатления!

Хоук Голди. Поход в лес. 150 секретов юного туриста / Голди 
Хоук ;  пер. Илья Муханов ; худож. Рейчел Сондерс. – Москва : 
Клевер-Медиа-Групп, 2019.
Собрали рюкзак, а он не закрывается, потому что ролики 
заняли одну треть, а аптечка не влезла? Во время похода вам 
вдруг начали мерещиться гамбургеры и слоны на деревьях? 
Эта книжка – ваше спасение. Вы узнаете: 7 способов утоления 
жажды, секреты вязания узлов, рецепты походных блюд и 
многое другое. Вы научитесь: оказывать помощь пострадавшим, 
быстро восстанавливаться при обезвоживании, различать, 
какие растения ядовиты, ориентироваться на местности. Будет 
весело: стрелять из самодельной рогатки, строить шалаш, чертить 
карту, искать следы животных, качаться в гамаке. Незаменимый 
справочник для тех, кто хочет выжить в лесу и получить неза-
бываемые впечатления!

Юдина Анна. Воробьи и синицы – любимые птицы / автор 
и иллюстратор Анна Юдина. – Москва : Издательство 40 книг, 
2023.
В этой книге собрано множество интересных фактов о воробьях 
и синицах – маленьких, но незаменимых для экосистемы 
птицах. Автор рассказывает, где эти птицы живут, как устроены 
их гнёзда, чем они питаются, как ведут себя в тех или иных 
условиях.
Благодаря подробным описаниям и реалистичным иллюстрациям 
читатели научатся различать разные виды воробьёв и синиц, 
а также познакомятся с самыми редкими видами этих, казалось 
бы, распространённых птиц.

             12+
Брагин Владимир. В Стране Дремучих Трав (любое издание).
В романе-сказке «В стране дремучих трав» человек, уменьшив-
шись до размеров муравья, попадает в удивительный мир, 
который находится рядом с нами, – в мир насекомых. В этой 
стране почти на каждом шагу подстерегают опасности, кругом 
загадки и секреты, которые её обитатели не спешат раскрывать 
людям.

Читать на Литрес
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Васильева Анна. Ягоды : атлас-определитель / Анна Васильева ; 
худож. Алла Ланская. – Москва : МИФ, 2024
Данная книга – атлас-определитель ягод от учёного-биолога
 с реалистичными иллюстрациями от художницы, которая специ-
ализируется на ботанической иллюстрации.
Здесь найдётся всё самое интересное о ягодах: что это такое, чем 
ягода отличается от фрукта, какими бывают ягоды, откуда прои-
зошли, где растут, все ли ягоды можно собирать, кто ими питается 
и многое другое. Советы по сбору и заготовке, рецепты вкуснейших 
блюд и ягодный календарь будут полезны для семейного досуга.

Генералов Михаил. Минералы России : определитель / 
Михаил Генералов. – Москва : АСТ : Аванта, 2024.
Определитель «Минералы России», написанный главным храни-
телем Минералогического музея им. А.Е. Ферсмана РАН, кандидатом 
геолого-минералогических наук, Михаилом Евгеньевичем 
Генераловым, поможет юным и взрослым любителям природы 
собрать свою собственную коллекцию; покажет, по каким 
признакам можно отличать минералы друг от друга, представит 
примеры их облика на фотографиях. Кроме того, рассказы о ми-
нералах, их применении в разных производствах, в ювелирном, 
камнерезном деле, о географии их находок, специальные статьи, 
посвящённые ювелирным, драгоценным камням, исторические 
вставки позволили практическому определителю стать весьма 
интересной научно-популярной книгой, открывающий всем 
читателям мир минералов.

Диаш Мария Ана Пейше. Шагни за порог : путеводитель по 
природе / Мария Анна Пейше Диаш, Инеш Тейшер ду Розариу ; 
худож. Бернард П. Карвалью ; пер.: А. Новоселов, Е. Хованович. 
– Москва : Самокат, 2018.
Даже если мы живём в большом городе, всё равно где-то рядом 
с нами есть облака и звёзды, деревья и цветы, горы и реки, птицы 
и насекомые, амфибии и млекопитающие. То есть природа. 
Огромный мир, который всегда готов удивить нас свой красотой, 
силой, разнообразием. Такой простой и такой сложный мир, 
вызывающий бесконечно много вопросов. 

На природе : cоветы детям и взрослым на все случаи жизни : 
гид для современного путешественника / пер. с англ. Елены 
Погося. – Москва : Клевер-Медиа-Групп, 2016.
Гид для современного путешественника. Что делать, если ты вдруг 
оказался один на один с дикой природой? Как сложить шалаш из 
веток и листьев? Как развести костёр без спичек? Что взять с собой 
при восхождении на Эверест? Как научиться брать азимут и ориен-
тироваться по солнцу?  Это и многое другое ты узнаешь из этого 
замечательного практического руководства современного путеше-
ственника.  

Читать на Литрес
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