
15 КНИГ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Лето перед первым классом – особенное время для всей семьи. 

Родители решают множество вопросов: Какую школу выбрать? Как подготовить 
ребенка к учебе? Как помочь адаптироваться в коллективе «особенному ребенку»? 
Как научиться правильно распределять время для отдыха и подготовки к урокам         

и многое-многое другое.

В этом списке книг даны советы родителям от психологов и педагогов, которые         
помогут ребёнку успешно адаптироваться к школе, а взрослым – привыкнуть                 

к роли родителя школьника.

В конце списка вас ждёт сюрприз от наших партнёров.

Ахмадуллин Шамиль 
«Как легко учиться в младшей школе! От 7 до 12»
(АСТ, 2020)

Автор, известный педагог и основатель более пятидесяти школ 
скорочтения Шамиль Ахмадуллин отвечает на главный вопрос родителей: 
как сделать обучение не мучительным процессом, а любимым занятием 
ребенка? В книге дана четкая инструкция, которая поможет понять 
причины, мешающие младшему школьнику хорошо учиться, познакомит           
с особенностями психологии детей этого возраста, даст инструменты для 
легкой и эффективной учебы. 

Безруких Марьяна 
«Ваш особенный ребенок идет в школу»
(Питер, 2020)

 Их считают трудными, проблемными, необучаемыми; на их 
беспокойство и невнимательность жалуются педагоги и воспитатели;             
с ними часто не умеют общаться сверстники. Леворукие, медлительные, 
гиперактивные, дети с отклонениями в состоянии здоровья                                      
и расстройствами аутистического спектра – одним словом, особенные 
дети. Однако эти особенности – не ограничения, они не препятствуют ни 
нормальному развитию, ни высокому интеллекту и творческой 
активности, ни достижениям в учебе. Любой ребенок с особенностями 
развития имеет шанс вырасти умным, активным, уверенным и счастливым. 
 Марьяна Михайловна Безруких, признанный эксперт в вопросах 
воспитания и развития особенных детей, рассказывает о том, какие 



условия помогают особенному ребенку развиваться эмоционально, 
творчески, интеллектуально, что формирует навыки взаимодействия             
со сверстниками и взрослыми, что необходимо сделать для сохранения          
и укрепления здоровья ребенка.

Сегодня учебные нагрузки в школе нередко значительно превышают 
нормы, установленные законом об образовании. Поэтому, считает автор, 
ребенок должен быть подготовлен к неблагоприятной ситуации, 
вызывающей хроническую усталость, снижение сопротивляемости 
организма и, как следствие, утрату здоровья. И эта подготовка ребенка 
должна быть направлена прежде всего на укрепление его здоровья                   
и постепенное повышение работоспособности и выносливости.                
Также в книге рассказано о том, как помочь ребенку преодолеть 
трудности школьного образа жизни, а еще об особенностях физического                                
и психического развития дошкольника и младшего школьника. 

   

   
привыкнуть                 

ли;             

доровья                                      

Боген Михаил 
«Ваш ребенок идет в школу»
(Книжный дом «Либроком», 2021)

Быкова Анна 
«Школьники «ленивой мамы»
(Эксмо: Бомбора, 2018)

 «Школьные» советы и размышления педагога, психолога и автора 
серии бестселлеров «Ленивая мама» - то, что необходимо родителям.             
Как правильно выбрать школу, в чем и когда нужно помочь ребенку – 
только часть вопросов, затронутых в книге, которая поможет в подготовке 
ребенка к новой ступени в жизни, и сделает так, чтобы все этапы 
взросления были пройдены легко и без серьезных проблем. 
 В книге есть разделы, посвященные сложным вопросам: как понять, 
готов ли ребенок к школе; как относиться к оценкам; как без напряга                 
и стрессов делать уроки; как поступать в ситуации школьной травли;           
как противостоять учителю, если он нарушает границы личности ребенка.

Заостровцева Екатерина 
«Если ребенку трудно в школе» 
(Издательские решения, 2019)

 Трудно обучаемый, гиперактивный, невнимательный, не  умеющий 
себя вести  – таких эпитетов удостаивался главный герой этой книги…           
Она о том, как дать хорошее образование ребенку, которого школа 
списала со  счетов. А еще о  том, как организовать процесс обучения 
неформатного ребенка и как не сойти при этом с ума.








