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О первоклассниках, их родителях
и детском чтении

Вместе с новоиспеченным первоклассником в школу отправляется вся семья. 
Родителям предстоит решить множество вопросов: как помочь ребёнку 

адаптироваться к изменениям и как донести до него важность учёбы? 
Как сделать так, чтобы он учился с удовольствием? Насколько необходимо его 
контролировать и как поощрять? Как определить и развить способности 

ребёнка? Как сохранить его здоровье? Какие книги подобрать, чтобы 
первоклассник научился читать сам и, самое главное, полюбил читать? 

Есть и ряд других вопросов: как самим взрослым быстрее привыкнуть 
к школьной жизни и к своей новой родительской роли. 

Специально подобранные книги станут помощниками и советчиками для
родителей. Все они написаны профессионалами-практиками — педагогами, 

психологами и специалистами в области детской литературы. 

Абишова Зульфия. Детское чтение без принуждения : как 
привить любовь к чтению. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2022.
Многие родители понимают важность и ценность чтения, 
но не знают, как донести это до своих детей: малышей, 
школьников, подростков. Какими конкретно способами 
можно вызвать интерес к книгам? Как справиться с конкуренцией 
гаджетов и других развлечений? Нужна ли дисциплина 
и жесткий контроль в этом вопросе? Какие книги выбирать 
детям среди изобилия предложений на современном рынке, 
на что ориентироваться?
С какого возраста привлекать детей к чтению? Настаивать ли 

на чтении классики и школьной программы? На эти и другие важные вопросы 
о детском чтении дает ответы данная книга. Необязательно использовать ее как 
жесткую инструкцию или стремиться применять абсолютно все рекомендации. 
Она содержит множество разнообразных способов влюбить детей в чтение, 
бережно привести их в мир книг, увлечь и вдохновить. Выберите те варианты, 
которые комфортны для вас и вашего ребенка, подходят образу и ритму жизни 
именно вашей семьи, и результаты не заставят себя ждать.

Пеннак Даниэль. Как роман : педагогическое эссе / пер. с фр. 
Натальи Шаховской. –Москва : Самокат, 2019.
«Если, как то и дело говорится, мой сын, моя дочь, молодежь 
не любит читать — не надо винить в этом ни телевизор, 
ни современность, ни школу». «Кого же? — спросите вы. 
— И главное, что же в этом случае делать?» В своей книге «Как 
роман» Данниэль Пеннак щедро делится методами столь же 
простыми, сколь и результативными. Педагог Пеннак блестяще 
воплотил эти методы в школе и научил любви к чтению своих 

учеников. Писатель, он заставил читать и любить свои книги весь мир.



Аромштам Марина. Читать! / худож. С. Шутов. – Москва : 
Дискурс, 2018.
Книга Марины Аромштам «Читать!» — это предложение 
поговорить о детском чтении. Какие книги и в каком возрасте 
необходимы детям? Зачем нужны книги на сложные темы: 
о страхе и смерти, о красивом и ужасном? Помогут ли книги 
ответить на больные вопросы: почему семьи такие разные? 
можно ли простить предательство? что такое любовь?..

Берту Элла. Книга как лекарство для детей : скорая 
литературная помощь от А до Я / Сьюзен Элдеркин ; пер. 
с англ. Екатерина Колябина, Елена Фельдман. – Москва : 
Синдбад, 2021.
Выбор книги для ребенка — дело слишком важное, чтобы 
положиться на волю случая. Опытные библиотерапевты Элла 
Берту и Сьюзен Элдеркин создали своеобразный «литературный 
лечебник», чтобы помочь неравнодушным мамам, папам, 
бабушкам и дедушкам находить для детей те самые книги. 
Этот оригинальный медицинский справочник предлагает 
«книжную микстуру» практически для любого недуга — будь 

то аллергия, запор, боязнь подкроватных монстров, интернет-зависимость, 
развод родителей, переживания из-за переезда или разлука с друзьями... Среди 
лечебных средств — и хорошо знакомая классика, и новинки мировой детской 
и юношеской литературы. Незаменимая книга для родителей, которые любят 
читать и хотят привить эту любовь своим детям. 

Буг Джейсон. Рожденный читать. Как подружить ребенка 
с книгой / пер. с англ. Н. Колпаковой. – Москва : Альпина 
Паблишер : Альпина. Дети, 2019.
В каком возрасте можно начинать читать ребенку книги? 
Джейсон Буг утверждает, что чуть ли не с рождения! Особенно 
если делать это так, как советуют ученые: оказывается, 
интерактивное, основанное на взаимодействии с малышом 
чтение вслух способно повысить IQ ребенка на шесть и более 
баллов! Приступив к чтению, когда его дочери Олив была 
всего неделя, Буг постепенно, шаг за шагом, помогал ей 
усваивать новые слова и цифры, а заодно учил считать, знакомил 

Читать на Литрес

с музыкой и т. д. Свой опыт автор подкрепил мнениями не только специалистов 
по детскому развитию, но и учителей, библиотекарей, писателей и разработчиков 
приложений для цифровых устройств. Так журналист и любящий отец написал 
увлекательную книгу, в которой обобщены знания и опыт сотен профессионалов, 
объединенных одним стремлением — увлечь вашего ребенка чтением. 
Ее дополняет список литературы, который поможет родителям сориентироваться 

в необъятном мире книг для детей разных возрастов — от 0 и старше.

Пеннак Даниэль. Как роман : педагогическое эссе / пер. с фр. 
Натальи Шаховской. –Москва : Самокат, 2019.
«Если, как то и дело говорится, мой сын, моя дочь, молодежь 
не любит читать — не надо винить в этом ни телевизор, 
ни современность, ни школу». «Кого же? — спросите вы. 
— И главное, что же в этом случае делать?» В своей книге «Как 
роман» Данниэль Пеннак щедро делится методами столь же 
простыми, сколь и результативными. Педагог Пеннак блестяще 
воплотил эти методы в школе и научил любви к чтению своих 

учеников. Писатель, он заставил читать и любить свои книги весь мир.

https://www.litres.ru/book/suzen-elderkin/kniga-kak-lekarstvo-dlya-detey-34115850/


Гусева Юлия. Первоклассный первоклассник. Книга для 
родителей будущих первоклассников. – Ростов-на-Дону : 
Феникс, 2021.
Эта книга написана для родителей будущих первоклассников. 
В ней вы найдете ответы на вопросы, которые часто беспокоят 
родителей: в каком возрасте лучше идти в школу, как выбрать 
учителя и школу, в какую школу лучше отдать ребенка — 
в частную или государственную. Также в этой книге вы узнаете 
о том, как помочь первокласснику адаптироваться к школе, 
нужно ли учить с ним уроки, и о многом другом.

Левин Вадим. Педагогика НЛО, или Кому у кого учиться 
читать / худож. Татьяна Калинина. – Санкт-Петербург : 
Образовательные проекты, 2020.
Книга замечательного детского поэта и выдающегося 
педагогического исследователя разворачивается вокруг 
определённой темы: как вырастить настоящего читателя?
Но конкретный, вроде бы узкий вопрос перерастает в обсуждение 
гипотез, ответов, решений, наблюдений и — цепочки новых 
вопросов.
Так у Вадима Левина получилась книга открытий не только 
про воспитание в ребёнке читателя, но и о чём-то главном 

в жизни: как воспитать настоящего человека, как взрастить его ум и как, взращивая 
любовь к языку, культуре, поэзии, пестовать саму способность к сопережива-
нию и любви.Буг Джейсон. Рожденный читать. Как подружить ребенка 

с книгой / пер. с англ. Н. Колпаковой. – Москва : Альпина 
Паблишер : Альпина. Дети, 2019.
В каком возрасте можно начинать читать ребенку книги? 
Джейсон Буг утверждает, что чуть ли не с рождения! Особенно 
если делать это так, как советуют ученые: оказывается, 
интерактивное, основанное на взаимодействии с малышом 
чтение вслух способно повысить IQ ребенка на шесть и более 
баллов! Приступив к чтению, когда его дочери Олив была 
всего неделя, Буг постепенно, шаг за шагом, помогал ей 
усваивать новые слова и цифры, а заодно учил считать, знакомил 
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с музыкой и т. д. Свой опыт автор подкрепил мнениями не только специалистов 
по детскому развитию, но и учителей, библиотекарей, писателей и разработчиков 
приложений для цифровых устройств. Так журналист и любящий отец написал 
увлекательную книгу, в которой обобщены знания и опыт сотен профессионалов, 
объединенных одним стремлением — увлечь вашего ребенка чтением. 
Ее дополняет список литературы, который поможет родителям сориентироваться 

в необъятном мире книг для детей разных возрастов — от 0 и старше.
Каталог «Родитель XXI: книги о воспитании и развитии детей»

Каталог «Родитель XXI: книги о воспитании и развитии детей»

Пеннак Даниэль. Как роман : педагогическое эссе / пер. с фр. 
Натальи Шаховской. –Москва : Самокат, 2019.
«Если, как то и дело говорится, мой сын, моя дочь, молодежь 
не любит читать — не надо винить в этом ни телевизор, 
ни современность, ни школу». «Кого же? — спросите вы. 
— И главное, что же в этом случае делать?» В своей книге «Как 
роман» Данниэль Пеннак щедро делится методами столь же 
простыми, сколь и результативными. Педагог Пеннак блестяще 
воплотил эти методы в школе и научил любви к чтению своих 

учеников. Писатель, он заставил читать и любить свои книги весь мир.

http://www.gaidarovka.ru/roditel-xxi/razdel-2/1025-bug-dzhejson-rozhdennyj-chitat-kak-podruzhit-rebenka-s-knigoj-malysh-rebjonok-kak-chitat-kak-razvivat
https://www.litres.ru/book/dzheyson-bug/rozhdennyy-chitat-kak-podruzhit-rebenka-s-knigoy-8708656/?ysclid=l4feard9r2947012381
https://www.litres.ru/book/uliya-guseva/pervoklassnyy-pervoklassnik-kniga-dlya-roditeley-buduschih-pe-66113276/?ysclid=lks0a8ey5z244174523
http://www.gaidarovka.ru/roditel-xxi/razdel-2/1017-levin-vadim-pedagogika-nlo-ili-komu-u-kogo-uchitsya-chitat-kak-chitat
https://www.litres.ru/book/vadim-levin-27092472/pedagogika-nlo-ili-komu-u-kogo-uchitsya-chitat-63674192/


Родари Джанни. Грамматика фантазии / пер. с ит. Юлии 
Добровольской. – Москва : Самокат, 2022.
Как писать сказки? Откуда берутся сюжеты? Известный 
итальянский писатель Джанни Родари щедро делится рецептами 
придумывания историй: как из случайного соседства двух 
слов, из грамматической ошибки, из перевирания старой 
сказки возникает увлекательная игра, а если повезет, то 
и целая книга. Эту игру с удовольствием подхватят дети. 
И хотя «Грамматика фантазии» адресована не детям, а, скорее, 
педагогам и родителям, в конечном счете она написала для 
них. «Свободное владение словом — всем» — на мой взгляд, 

Чамберс Эйдан. Расскажи. Читаем, думаем, обсуждаем / пер. 
с англ. Екатерины Олейниковой и Евгения Карпова. – Москва 
: Самокат, 2016.
Эйдан Чамберс — современный английский писатель. 
Его книги для подростков уже более полувека пользуются 
неизменной популярностью, и не только в Англии. Несмотря 
на то, что он уже давно не преподает в школе, в душе он 
остался учителем. Его всерьез занимает тема воспитания 
в детях осмысленного интереса к книге.
В эту книгу вошли две работы с теоретическими и практическими 
советами для взрослых, которые хотят помочь детям стать 

читателями, познать ни с чем не сравнимую радость открытия нового и с книгой 
в руках лучше узнать себя и окружающий мир.
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Пеннак Даниэль. Как роман : педагогическое эссе / пер. с фр. 
Натальи Шаховской. –Москва : Самокат, 2019.
«Если, как то и дело говорится, мой сын, моя дочь, молодежь 
не любит читать — не надо винить в этом ни телевизор, 
ни современность, ни школу». «Кого же? — спросите вы. 
— И главное, что же в этом случае делать?» В своей книге «Как 
роман» Данниэль Пеннак щедро делится методами столь же 
простыми, сколь и результативными. Педагог Пеннак блестяще 
воплотил эти методы в школе и научил любви к чтению своих 

учеников. Писатель, он заставил читать и любить свои книги весь мир.
Каталог «Родитель XXI: книги о воспитании и развитии детей»
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это хороший девиз, девиз добротного демократического  звучания. Не для того, 
чтобы все были художниками, а для того, чтобы никто не был рабом. Эта книга 
сможет быть в равной степени полезна всем, кто считает необходимым, чтобы 
воображение заняло должное место в воспитании, кто возлагает большие 
надежды на творческое начало у детей, кто знает, какую освободительную роль 
может сыграть слово» — пишет сам автор.

http://www.gaidarovka.ru/roditel-xxi/razdel-2/1013-pennak-daniel-kak-roman-pedagogicheskoe-esse-kak-chitat-podrostok
https://www.litres.ru/book/daniel-pennak/kak-roman-7396100/
http://www.gaidarovka.ru/roditel-xxi/razdel-2/1011-rodari-dzhanni-grammatika-fantazii-kak-chitat-kak-razvivat-rebjonok
https://www.litres.ru/book/eydan-chambers/rasskazhi-chitaem-dumaem-obsuzhdaem-18521168/?ysclid=lks0rdq4le765941493


Мирошина Анна. Адаптация родителей к школе. – 
Ростов-на-Дону : Феникс, 2020.
Почему одни дети учатся отлично, а другие — с трудом? 
Успех зависит не только от способностей, усидчивости, 
исполнительности, плавной адаптации учеников. Автор этой 
книги, более двадцати лет проработавшая в школе, уверена: 
дело — в родителях. 
Их вера в ребенка, разумное отношение к победам и поражениям, 
внутреннее спокойствие способны творить чудеса. Эта книга 
будет интересна и родителям будущих первоклассников, 
и тем, у кого дети уже учатся. В ней собраны конкретные 
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Пеннак Даниэль. Как роман : педагогическое эссе / пер. с фр. 
Натальи Шаховской. –Москва : Самокат, 2019.
«Если, как то и дело говорится, мой сын, моя дочь, молодежь 
не любит читать — не надо винить в этом ни телевизор, 
ни современность, ни школу». «Кого же? — спросите вы. 
— И главное, что же в этом случае делать?» В своей книге «Как 
роман» Данниэль Пеннак щедро делится методами столь же 
простыми, сколь и результативными. Педагог Пеннак блестяще
воплотил эти методы в школе и научил любви к чтению своих 

учеников. Писатель, он заставил читать и любить свои книги весь мир.

инструменты, помогающие сделать учебу вашего ребенка успешной, а детство 
— счастливым.

Книги адресованы родителям, дедушкам и бабушкам, а также всем, 
чьи профессиональные и личные интересы связаны с воспитанием детей.

При создании списка использованы аннотации издательств.

https://www.litres.ru/book/anna-miroshina-23908104/adaptaciya-roditeley-k-shkole-56445824/?ysclid=lks0o4met5318068317



